
 

 کروپ

کروپ یک واژه کلی است که به مجموعه علائمی 

خروسکی )حالت  فهکه شامل گرفتگی صدا ، سر

و در جات متفاوتی  پارس کردن یا عوعو کردن(

از دیسترس تنفسی ناشی از تورم یا انسداد 

حنجره است اطلاق می شود کروپ یک بیماري 

تنفسی شایع دوران کودکی است و در پسر ها 

دختر ها رخ می دهد . ابتلا به کروپ از  بیش از

اواخر پاییز تا اوایل زمستان بیشتر است و عمدتا 

 . ساله بروز می کند 3ماهه تا  6در کودکان 

سندرم کروپ به درجات متفاوتی در حنجره 

،تراشه و برونش تاثیر می گذارد اما به علت اثرات 

شدید روي صدا و تنفس اغلب درگیري حنجره 

 .ینی اصلی این بیماري استمشخصه بال

 
 

 

 
 

 

 علایم بیماری

در ابتدا ممکن است کودک علایم سرماخوردگی 

مانند گرفتگی و آبریزش بینی را از خود نشان 

در صورت تورم ناحیه راه یا تب کند.  دهد و

، تنفس تند بلند پارس مانند هاي  سرفه هوایی 

، رنگ و سخت، صداي ناله یا خرخر حین تنفس

مشاهده می   و کبودي اطراف دهان پریدگی

نشانه هاي کروپ اغلب در شب و هنگام شود. 

 گریه و بی قراري کودک تشدید می شود.

 فعالیت

سطح تحمل،   انجام فعالیت هایی متناسب با 

و عدم تداخل با استراحت کودک  سن کودک

 برنامه ریزي کنید. 

 

 
 

 
 

 رژیم غذایی و تغذیه

بهباودي کامال از  و تاا حصاول در طول درمان-

و دادن مواد غذایی همچون موز، شکلات، آجیال 

دانااه هاااي روغناای کااه باعااف تحریااک ساارفه و 

افزایش درد قفساه ساینه مای شاوند خاودداري 

کنید .کودکی که تنفس سریع دارد ممکن اسات 

آب بدنش کم شود، پس به کودک مایعات اضافی 

 بدهید.

نای بهتر است از غذاهایی مانند سوپ، آش ، فر -

 که احتیاج به جویدن ندارند استفاده کنید.

از مصارف غااذاهاي سارخ کردناای، پار ادویااه و -

 محرک براي کودک خودداري کنید.

 

 

 

   

 
 

 



 

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه کنید

 

تند تند نفس کشیدن یا فرو  صدادار،تنفس  -

 رفتن شکم هنگام تنفس

 خرخر بازدمی  -

 رنگ پریدگی یا کبودي اطراف دهان -

 ش از دهان یا سخت شدن بلعآبریز -

 خواب آلودگی یا عدم فعالیت -

 تب بالا -

 بی حالی و خوب شیر نخوردن شیرخوار -

 

نکتد مهم: مهمترین مراقبت در این کودکان 

 .حفظ و حمایت راه هوایی است

 

ممکن است کودک باید آرام  ههر صورتی ک هب

ي جهت کاهش اضطراب شود و تدابیر هداشته نگ

این موارد می تواند شامل ه ک رد.وي انجام گی

ه بازي یا هر گون  حضور شما والدین و یا اسباب

نمودن اطمینان دادن و آرام   ظورمن ه روشی ب

شیر خواران و کودکان کوچک تر د. وي باش

و در آغوش  هوضعیت نشستترجیح می دهند در 

 .والدین قرار بگیرند

 
 

 

 

 

 

بخور پس از ترخیص شامل  راقبت در منزلم

و نکشیدن  مناسب و مایع رسانی هتغذی ،سرد 

 .است سیگار و دخانیات در منزل

 

 آیا کروپ بیماری مسری است؟

رکها حعلت آلرژي یا م هکروپ ب همگر اینکه بل 

مسري است  عامل کروپ ویروس باشدباشد. اگر 

بهتر نشده  لایمشع هزمانیکو بهتر است بیمار تا 

 .دارید هاست در منزل نگ

 
 پیشگیری

رعایت بهداشت فردي مانند شست و شوي مرتب 

عفونت  هب بتلادستها و اجتناب از تماس با افراد م

 هب لاهترین راه پیشگیري از ابتبهاي تنفسی 

 .بیماري تنفسی است

 

 

 

کتاب بیماریهاي ریوي کودکان کندیگ منبع: 

 3جلد 
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